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สารบญัตาราง 
 

         ตารางท่ี                                                                                                   หน้า 

ตารางท่ี ๔.๒.๑ แสดงข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปัจจัยด้านเพศ  อายุ สถานภาพ 
           ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม 

๗๘ 

ตารางท่ี ๔.๓.๑ แสดงค่าเฉล่ีย X  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับและอันดับของ 
             การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม ด้านกาย 

๘๐ 

ตารางท่ี ๔.๓.๒ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับและอันดับของ 
             การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม ด้านอารมณ์ 

๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๓.๓ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับและอันดับของ 
             การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม ด้านสังคม 

๘๓ 

ตารางท่ี ๔.๓.๔ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับและอันดับของ 
              การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรม ด้านปัญญา 

๘๔ 

ตารางท่ี ๔.๔.๑ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่า  p–value  ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล่ียของ 
              ระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี แยกตามเพศ          
ตารางท่ี ๔.๔.๒ แสดงค่าเฉล่ีย X  และค่า  p–value  ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล่ีย              
              การทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล่ียของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอายุ                                                                     
ตารางท่ี ๔.๔.๓ แสดงค่าเฉล่ีย X  และค่า  p–value  ในการทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล่ีย 
              การทดสอบความแตกต่าง ค่าเฉล่ียของระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี สถานภาพ                                                                            
ตารางท่ี ๔.๔.๔ แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี LSD ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามสถานภาพ                                                
ตารางท่ี ๔.๔.๕ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่า p–value ในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ 
              ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนก 
              ตามการศึกษาสูงสุด                                                                                                   
ตารางท่ี ๔.๔.๖ แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี  LSD ของ จ าแนกตามอาชีพการพัฒนาคุณภาพ 
             ชีวิตของผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอาชีพ                                       
ตารางท่ี ๔.๔.๗ แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี  LSDของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามอาชีพ                                                      
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ตารางท่ี ๔.๔.๘ แสดงค่าเฉล่ีย X และค่า p–value ในการทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของ 
              ระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่างผู้ปฏิบัติธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตาม 
              ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม                                                                        
ตารางท่ี ๔.๔.๙แสดงค่าการวิเคราะห์ด้วยวิธี LSD ของการคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี จ าแนกตามประสบการณ์การปฏิบัติธรรม                         
ตารางท่ี ๔.๔.๑๐ แสดงสรุปผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติ 
              ธรรมวัดสนามใน นนทบุรี โดยภาพรวมและจ าแนกเป็นรายด้าน                                
ตารางท่ี ๔.๔.๑๑ แสดงสรุปผลการเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิต 
              โดยการปฏิบัติธรรมตามแนวทางหลวงพ่อเทียน จิตฺตสุโภ                                       
ตารางท่ี ๔.๔.๑๒ แสดงข้อเสนอแนะ  
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